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凭灵活，结灵果，钉死肉体进神国

第 5 章



5:6 因为在基督耶稣里，受割礼不受割礼，全无效力；

惟独借着爱运行的信，才有效力。

5:22 但那灵的果子，就是爱、喜乐、和平、恒忍、

恩慈、良善、信实、

5:23 温柔、节制；这样的事，没有律法反对。

5:24 但那属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的

邪情私欲，都钉了十字架。

祷 读



神儿女的行事为人 五1～六17 

1.不要在律法下受奴役的轭挟制 五1 

2.不要与基督隔绝 五2～12 

3.不可放纵肉体，倒要凭爱服事 五13～15 

4.凭着灵，不凭着肉体而行 五16～26

主要内容



5:1 基督释放了我们，叫我们得以自由；所以要站立得住，
不要再受奴役的轭挟制。

指从律法的奴役下得以自由。基督借着祂救赎的死，和分赐生命的复
活，释放了我们，叫我们在恩典中得以享受这自由。

【自由】

即在脱离律法奴役的自由中站立得住，不偏离基督，不从恩典中坠落。

【站立得住】

受奴役的轭挟制，或，陷入奴役之轭的网罗。偏离基督转向律法，就
是被挟制，陷入网罗。

【受奴役的轭挟制】

奴役的轭就是律法的辖制，使守律法的人在捆绑的轭下作奴仆。

在基督里站立得住



5:4 你们这要靠律法得称义的，是与基督隔绝，从恩典
中坠落了。

受割礼

欠着行全律法的债

即从基督贬为无有，从基督丧失一切的益处，因而与祂
隔绝，（达秘新译本，）使祂变为无效。回到律法，就
是与基督分开，与基督隔绝。

从恩典中坠落与基督隔绝 =

靠着那灵

本于信

热切等待所盼望的义

靠律法

借着爱

不与基督隔绝



5:9  一点面酵能使全团都发起来。

5:10 但那搅扰你们的，无论是谁，必担受处罚。

5:12 我恨不得那些扰乱你们的人，甚至把自己割掉了。

对付搅扰者



5:13 弟兄们，你们蒙召原是为得自由；只是不可将自由
当作放纵肉体的机会，倒要凭着爱互相服事。

在自由这件事上，保罗是平衡的。保罗一方面告诉

我们，蒙召原是为得自由；另一方面又警告我们，不要

利用这自由当作放纵肉体的机会。保罗一方面鼓励信徒

享受他们在基督里的自由，一方面又担心他们会误用或

滥用这自由。我们如果过分沉迷在我们的自由里，就会

将这自由当作放纵肉体的机会。我们虽是自由的，但还

需要在运用自由这件事上受限制。

自由而没有限制，总是引起肉体的放纵。因此，我

们需要接受平衡；要自由，却也要受限制。自由而有限

制，引导我们爱别人，并凭着爱像奴仆服事他们。

不可放纵肉体，倒要凭爱服事



5:16 我说，你们当凭着灵而行，就绝不会满足肉体的情欲了。
5:17 因为肉体纵任贪欲，抵抗那灵，那灵也抵抗肉体，二者彼此敌
对，使你们不能作所愿意的。
5:18 但你们若被那灵引导，就不在律法以下。

那灵 肉体
抵抗

肉体的行为那灵的果子

醉酒、荒宴

淫乱、污秽、邪荡 邪情恶欲

拜偶像、邪术 拜鬼

仇恨、争竞、
忌恨、恼怒

邪恶的性情

私图好争、分立、
宗派、 嫉妒

派系

放荡

爱 喜乐

和平 恒忍

恩慈 良善

信实 温柔

节制

凭着灵而行



5:24 但那属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪
情私欲，都钉了十字架。

钉十字架

我们的旧人和“我”被钉十字架，是基督在十字架上
所成就的事实；把我们的肉体连肉体的邪情私欲钉十
字架，是我们对这事实实行的经历。这实行的经历，
需要我们借着那灵，执行基督所成就的钉死才得以完
成。

关于十字架的经历，有三方面：
1.基督所成就的事实；
2.我们对已成就之事实的应用；
3.我们天天背起十字架，经历所应用的。



5:25 我们若凭着灵活着，也就当凭着灵而行。

凭着灵而行

直译，按规则而行。原文意遵守原理，照原理而行，如

列队行走，在军队行列中前进，步伐一致；引申为整齐

有规律的行动。

本章16节和本节的行，都是凭着那灵，受那灵的规律。

但前者指一般、日常的行动，后者指以神惟一的目标为

生活的方向和目的，并以那灵为我们的基本原则、基础

准则，借着活在新造里，竭力追求基督以取得祂，并实

行召会的生活，使这种行动得着培养，而成全神在基督

里对召会的意愿。



这是25节凭着灵而行的结果。虚荣、彼此惹气和

互相嫉妒，全属肉体。虚荣引起惹气和嫉妒。我

们若是凭着那灵杀死虚荣，惹气和嫉妒就自然了

结，结果就是平安。这三项极其实际的试出，我

们是否凭着灵而行。

5:26 不要贪图虚荣，彼此惹气，互相嫉妒。
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