
加拉太书

除十架，别无夸，世界与我隔着它

第 6 章



6:8 为着自己的肉体撒种的，必从肉体收败坏；为着

那灵撒种的，必从那灵收永远的生命。

6:14 但就我而论，除了我们主耶稣基督的十字架，

别无可夸；借着祂，就我而论，世界已经钉了十字

架；就世界而论，我也已经钉了十字架。

6:15 受割礼不受割礼，都无关紧要，要紧的乃是作

新造。



5.用温柔的灵挽回堕落者 六1

6.完全满足基督的律法 六2～6

7.不要为着肉体，乃要为着那灵撒种 六7～10

8.向宗教世界已经钉了十字架，以活出新造 六11～16

9.带着耶稣的烙印 六17

结语─我们主耶稣基督的恩与我们的灵同在 六18

神儿女的行事为人 五1～六17



6:1 弟兄们，即使有人偶然为某种过犯所胜，你们属灵
的人，也当用温柔的灵挽回这样的人，可是要当心自己，
免得也被试诱。

【属灵】

即凭着灵活着，并凭着灵而行。

【温柔的灵】

指我们重生、有圣灵内住并调和的灵。这样一种温柔的
灵，乃是五16、25所说，凭着灵活着，并凭着灵而行的
结果。

偶然为某种过犯所胜的人属灵的人
用温柔的灵

挽回



6:2 你们的重担要彼此担当，这样
就完全满足了基督的律法。
6:3 人若不是什么，还以为是什么，
就是自欺了。
6:4 各人应当验证自己的工作，这
样，他所夸的就只在自己，不在别
人了，
6:5 因为各人必担当自己的担子。
6:6 只是那在话语上受教的，当与
施教的人共同分享一切的美物。

【基督的律法】

指借着爱运行、更高
更好的生命之律。爱
是神圣生命的结果和
彰显，也是那灵的果
子。基督的律法，也
就是爱的律法，必须
由生命之灵的律将其
实化，使我们能彼此
担当我们的重担。



6:7 不要受迷惑，神是嗤慢不得的，因为人种的是什么，
收的也是什么。
6:8 为着自己的肉体撒种的，必从肉体收败坏；为着那
灵撒种的，必从那灵收永远的生命。

为着自己的肉体撒种，就是为着自己肉体的愿望和目的，
满足自己肉体的贪婪而撒种；

为着那灵撒种，就是为着那灵的愿望和目的，成就那灵
的愿望而撒种。我们所作的一切，都是撒种，或是为着
自己的肉体，或是为着那灵。一切的撒种，都有收成，
或是从肉体收败坏，或是从那灵收永远的生命。

为着满足肉体的目的而撒种，结果乃是败坏；为着成就
那灵的目的而撒种，结果乃是生命，就是永远的生命。
败坏属于肉体，指明肉体是败坏的；永远的生命属于那
灵，且是那灵自己。



6:12 凡在肉体上要体面的人，都想勉强你们受割礼，
不过是免得为基督的十字架受逼迫。
6:13 那些受割礼的，连自己也不守律法，他们却想
要你们受割礼，好在你们的肉体上夸口。

直译，好的面貌。因此是好的仪表，使之有体面，有

好的展示。这里是用在反面的意思。

割礼就像十字架，不是体面，乃是屈辱。然而犹太教

徒却使其成为体面，好在肉体上夸口。

【体面】



6:14 但就我而论，除了我们主耶稣基督的十字架，别无
可夸；借着祂，就我而论，世界已经钉了十字架；就世界
而论，我也已经钉了十字架。

十字架确是一种屈辱，但使徒却把基督的十字架当作他
的夸口，当作他的夸耀。

就我们而论，世界已经钉了十字架，就世界而论，我们
也是这样；这不是直接的，乃是借着钉十字架的基督。

下节经文的解释，证明本节的世界，主要的是指宗教世
界，因为在本书中，保罗是对付热心宗教的人。他们关
心神的事，却误入歧途，表现错谬。他们的宗教，已经
成了世界。我们借着基督的十字架，已经从宗教世界分
别出来，使我们有资格活在新造里。



割礼是律法的规条，新造是有神性之生命的杰作；前者属于死的

字句，后者属于活的灵。因此，后者是要紧的。

本书暴露律法和割礼二者的无能。律法不能赐人生命，使我们重

生；割礼不能加给我们力量，使我们活新造。但那启示在我们里

面神的儿子，能点活我们，使我们成为新造；并且那在我们里面

活着的基督，能将祂生命的丰富供应我们，使我们活新造。律法

为基督所顶替，割礼借着基督的钉十字架，也已经成就。

因此，受割礼不受割礼，都无关紧要，要紧的是作以基督为生命

的新造。作新造乃是为着那灵撒种的原因和结果。守律法并行割

礼是为着肉体撒种，并不改变旧造。

但为着那灵撒种，是使我们成为新造，就是由圣灵重造，因神的

生命变化，并用经过过程之三一神的丰富成分，与我们调和而构

成的。

6:15 受割礼不受割礼，都无关紧要，要紧的乃是作新
造。



6:15 受割礼不受割礼，都无关紧要，要紧的乃是作新
造。

旧造是我们在亚当里的旧人，是我们与生俱来天然的人，没有神

的生命和神的性情。

新造是在基督里的新人，是我们由那灵重生的人，有神的生命和

神的性情作到其中，有基督为其构成成分，成为新的构成。这是

指召会的性质，也就是召会里面和内在生机的构成成分。如此，

新造就是神的众子所组成的一个团体、神圣的儿子名分，借着基

督的救赎，那灵的重生，以及神将祂自己分赐到我们里面，并借

着我们集体的进入与三一神生机的联结里作这新人，而产生的。

旧造是旧的，因为没有神的成分；新造是新的，因为有神作成分。

我们虽然仍是旧造，但我们凭着灵而行，就经历新造的实际。

本书所论主要的是说，我们是新造，我们该借着与三一神生机的

联结，凭这新造活着。这新造成就神永远的定旨，在神儿子的名

分里彰显神。



6:16 凡照这准则而行的，愿平安怜悯临到他们，
就是临到神的以色列。

指作为新造的准则，就是借着信凭着灵活着，有

三一神为生命和生活；不是借着奉行规条来遵守

律法。照这准则而行，就是凭着灵而行。



6:17 从今以后，人都不要搅扰我，因为我身体上带
着耶稣的烙印。

指烙在奴仆身上的记号，以指明他们的主人。就保罗

说，他是基督的奴仆，他的烙印，在肉身方面，是他

在忠信服事他的主人时，所受之伤的疤痕；在属灵方

面，是表征他所过生活的特征，与主耶稣在地上所过

的一样。这样的生活，乃是不断的被钉死，行神的意

思，不寻求自己的荣耀，只寻求神的荣耀，服从并顺

从神，以至死在十字架上等等。使徒跟从主耶稣的榜

样，带着烙印，就是主生活的特征，与犹太教徒完全

不同。



神儿女的行事为人
1.不要在律法下受奴役的轭挟制

2.不要与基督隔绝

3.不可放纵肉体，倒要凭爱服事

4.凭着灵，不凭着肉体而行

5.用温柔的灵挽回堕落者

6.完全满足基督的律法

7.不要为着肉体，乃要为着那灵撒种

8.向宗教世界已经钉了十字架，以活出新造

9.带着耶稣的烙印



“弟兄们”这亲密的称呼，已经多次用在受责备“无
知的加拉太人”身上。在这严厉、责备、警戒的书信
末了，使徒再次用这关切的称呼，并且特别放在结尾，
以表示对他们不变的爱，保证他们在信仰之家，仍是
他的弟兄。

6:18 弟兄们，愿我们主耶稣基督的恩与你们的灵同
在。阿们。

我们重生、有那灵内住的灵。那灵是本书所一再强调，
神应许之福的中心。我们在我们重生的灵里，经历享
受这灵作新约中心的福。因此，我们需要主的恩典，
就是那包罗万有之灵全备的供应，与我们的灵同在。



基督、那灵、新造、以及我们的灵，乃是本书所启示基

要的四项，这些都是神经纶中基础的思想。基督是神经

纶的中心，那灵是基督的实际。当基督借着那灵，实化

在我们灵里，我们就成为新造。因此，为着过新造的生

活，以成就神的定旨，我们的灵是极其重要的。

本书极为强调十字架和钉十字架的经历，为要对付消极

的项目，如律法、肉体、“我、”宗教世界、奴役和咒

诅，借此带进积极的项目，就是本书所启示的基督、那

灵、神的儿子、应许的后嗣、信仰之家、新造、以及神

的以色列。



本书的总结：

借着基督的十字架，律法、肉体和宗教都了结了，好叫

我们得着那灵、新造和我们的灵，使我们在灵里借着那

灵，就是基督的实化，能作新造，带着耶稣的烙印，并

在我们灵里得享主耶稣基督的恩。
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