
腓立比书

常喜乐，总无缺，凡事知足是秘诀

第 4 章



以基督为满足的秘诀 四1～20 

1.思念相同并在主里喜乐 1～4 

2. 生活中优越的美德 5～9 

3. 信徒与使徒的交通，以及使徒知足的秘诀 10～20 

结语 四21～23 



4:5 当叫众人知道你们的谦让宜人。主是近的。

4:6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，带着感谢，

将你们所要的告诉神；

4:7 神那超越人所能理解的平安，必在基督耶稣里，保卫

你们的心怀意念。

4:8 末了的话，弟兄们，凡是真实的，凡是庄重的，凡是

公义的，凡是纯洁的，凡是可爱的，凡是有美名的；若有

什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。

4:9 你们在我身上所学习的、所领受的、所听见的、所看

见的，这些事你们都要去行，平安的神就必与你们同在。



4:1 所以，我所亲爱所切慕的弟兄们，我的喜乐和冠
冕——亲爱的，你们要这样在主里站立得住。

喜乐来自里面，冠冕显在外面。信徒是使徒里面的喜

乐，也是他外面的荣耀。

保罗写完第三章以后，他的负担卸下了。所以，第四

章乃是结语。在这结语里，保罗没有陈明任何附加的

要点。四章的内容与保罗前面写过的有关，也是这些

要点的加强。不但如此，四章的点是用来嘱咐信徒的。



4:2 我劝友欧底亚，也劝循都基，要在主里思念相同的
事。
4:3 是的，我也求你这真实同负一轭的，帮助她们；她
们在福音上曾与我和革利免、并我其余的同工一同努力，
他们的名字都在生命册上。

指二牛同拖一犁之隐喻。同负一轭，指与别人共担同负。

一同劳苦，一同奋斗，一同较力，如一队运动员。

这两位是非常好的姊妹，是曾对保罗有帮助的。

这两位姊妹对保罗和其余的同工曾有帮助，在福音上曾
与他们一同努力。然而，甚至这两位姊妹也需要得帮助，
借着在主里思念相同的事而成为一。照着前几章，思念
相同的事与追求基督以赢得祂并完全享受祂有关。友欧
底亚和循都基没有追求基督到极点。凡受试诱要与人不
合的人，都该留意保罗对这两位姊妹所说的，要思念相
同的事。



4:4 你们要在主里常常喜乐，我再说，你们要喜乐。

喜乐给我们力量，使我们能有2～3节所说的一。在

主里喜乐，也是得到5～9节所列优越美德的秘诀。



使徒在5～9节所吩咐的，该是他在前三章所说，对基督经

历之内里实际的外在彰显。

4:5 当叫众人知道你们的谦让宜人。主是近的。

谦让
宜人

即待人合理，体谅，顾到别人，不严格要求合法

的权利。这与私图好争、贪图虚荣，并发怨言、

起争论相对，乃是基督自己从信徒活出的优越美

德。
谦让宜人乃是非常实际的试验我们是否活基督。

主是近的。



4:6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，带着感谢，将你们

所要的告诉神；

4:7 神那超越人所能理解的平安，必在基督耶稣里，保卫你们的心

怀意念。

一无
挂虑

即忧虑，来自撒但，是人生活的总和，搅扰信徒活基督
的生活；谦让宜人来自神，是活基督之生活的总和；二
者完全相反。

在祷告中与神交通的结果，乃是得享神的平安。神的平
安实际上就是平安的神自己，借着我们祷告与祂交通，
注入我们里面，抗拒苦恼，化解挂虑。

或，守卫。平安的神在基督里，在我们的心怀意念前巡
查，保守我们平静安宁。

直译，给神知道。“给，”原文常译为“与…同在，”

表示向前的动作，有活的联合并交往之意，含示交通。
因此，这里告诉神的意义，乃是在与神的交通中。

告
诉
神

平安

保卫



对人我们需要五节所题的谦让宜人，对神我们需要保

罗在六至七节所说的交通。谦让宜人和交通是活基督

之生活彰显的主要两面，使我们里面保持宁静。这样

我们就会成为安宁的人。然而，这不是说，没有消极

的事会临到我们。这乃是说，我们不需要被消极的事

搅扰。不要抱怨你生活的环境。要活基督！你活基督

的第一个彰显，将是谦让宜人。



4:8 末了的话，弟兄们，凡是真实的，凡是庄重的，凡是公义的，凡

是纯洁的，凡是可爱的，凡是有美名的；若有什么德行，若有什么称

赞，这些事你们都要思念。

4:9 你们在我身上所学习的、所领受的、所听见的、所看见的，这些

事你们都要去行，平安的神就必与你们同在。

是道德上的，不是事情上的。

意可敬的，值得尊敬的，高贵的，端庄的，含尊严
意，能激发并引起人的敬意。

在神和人面前是对的（不是指正直的）。

即在意愿和行动上是单纯的，毫无搀杂。

即令人爱的，合人意的，令人喜爱的。

即有好名声的，吸引人的，动人的，亲切的。

真实的

庄重的

公义的

纯洁的

可爱的

美名的

德
行

称
赞



在八节保罗没有题到恩慈、忍耐或圣别。他反而题

到六项，是活基督之生活管治的六方面。我们若活

基督，我们的生活必定会彰显这几方面。在我们的

生活里就不会有虚假、松散或轻率。反之，我们的

生活将是庄重的、纯洁的、公义的、可爱的、并有

美名的。在许许多多基督徒的德行中，保罗挑选了

这六样，作为管治的六方面。



4:10 我在主里大大的喜乐，因为你们对我的思念，如今
终于重新发生；你们向来就思念我，只是未得机会。
4:11 我并不是因缺乏说这话，因为我已经学会了，无论
在什么景况，都可以知足。

【发生】原文意萌芽、开花，含示腓立比的圣徒对使徒

的思念，乃是出于生命。这思念曾有一段时间停止了，

但在保罗写本书时，又重新发生，犹如植物萌芽、开花。

【知足】意自足，自满。这是斯多亚派的用语，他们教

导人在一切景况中都可以知足。这与三18～19以彼古罗

派的作法相对。



4:12 我知道怎样处卑贱，也知道怎样处富余；或饱足、或饥饿、或

富余、或缺乏，在各事上，并在一切事上，我都学得秘诀。

4:13 我在那加我能力者的里面，凡事都能作。

【我都学得秘诀】直译，我都已经被引进。这是个隐喻，说到人被引

进秘密社团，受其基本原则的教导。保罗悔改信主之后，被引进基督

与基督的身体，学得如何以基督为生命，如何活基督、显大基督、赢

得基督，以及如何过召会生活的秘诀。这些都是基本的原则。

【凡事都能作】保罗是一个在基督里的人，他盼望给人看出他是在基

督里面。现在他宣告，他在那加他能力的基督里面，凡事都能作。这

是他对基督的经历包罗并总结的话。主在约十五5说到我们与祂生机

的联结，说，“离了我，你们就不能作什么。”保罗在这里是从正面

说这事。



4:15 腓立比人哪，你们也知道我初传福音，离开马其顿的
时候，在授受的账上，除了你们以外，并没有一个召会与
我有交通；

4:17 我并不寻求什么馈送，只寻求你们的果子增多，归入
你们的账上。

【授受】指财物的供给与接受，以应付使徒在福音工作上
的需要。

【账】腓立比的信徒用财物供给使徒，在使徒那里开了一
个账户。

在使徒的经历中，他深知确信他与神是一，神是他的神。

他既将腓立比人供给他物质的馈送，当作给神的祭物，就

确信那与他是一、且属于他的神，会丰丰富富的报答腓立

比人。



4:20 愿荣耀归与我们的神与父，直到永永远远。阿们。

荣耀乃是神在祂的荣美和优越里彰显出来，给我们珍赏。
愿荣耀归与神，就是愿神这样得着彰显。我们为着神的权
益，在基督里向神而有的供给，带来神的荣耀，不仅叫我
们有享受，也叫神得荣耀。

我们为着神的权益在基督里供给财物，就供应生命给身体，
并带进神的荣耀。神的荣耀得着显明，我们就珍赏祂的荣
美和优越。这珍赏是享受也是经历。没有这样的经历，我
们就无法有这样的珍赏。神在祂的荣美和优越里得着彰显，
就叫我们珍赏，并使我们满足。在腓立比信徒的一面，这
带进丰满的供应；在罗马保罗的一面，这带进完全的满足。
所以，信徒在使徒需用上的交通，结果乃是生命和荣耀。
生命供应给人，神也得着荣耀。



4:21 请问在基督耶稣里的各位圣徒安，与我同在的弟
兄们都问你们安，
4:22 众圣徒，尤其是该撒家里的人，都问你们安。
4:23 愿主耶稣基督的恩与你们的灵同在。

【该撒家里的人】包括所有联属于尼罗宫廷的人，这

些人有的因与保罗接触，悔改信主，成了罗马城在基

督里的信徒。

【主耶稣基督的恩】即神在基督里作我们的供应和享

受，借着耶稣基督之灵全备的供应，传输并实化给我

们。我们要像保罗那样经历基督，就需要这恩典。

【你们的灵】指我们重生、有基督之灵内住的灵。我

们乃是在这灵里，像保罗那样经历并享受基督。



这本讲我们经历基督的书，开头就在第一章给我们指出，

乃是耶稣基督之灵全备的供应，使我们能活基督，以至

在任何的环境中，都能显大基督，叫我们得以享受祂作

那达到极点的救恩；末了就在这里说出，这必须是在我

们得了重生作三一神居所和器皿的灵里。所以，这完全

是那经过过程的三一神，成了包罗万有之生命的灵，与

我们这些正在这灵变化之中三部分人的灵联结调和的故

事。我们惟有在我们这奇妙的灵里，凭着三一神那奇妙

的灵生活行动，我们才能经历并享受那经过成肉体、钉

十架、复活、升天种种过程的三一神，作那取之不尽、

用之不竭的够用恩典，而成为祂的丰满，作祂的彰显。
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