
帖撒罗尼迦前书

常喜乐，多祷告，凡事谢恩神量好

第 5 章



5:23 且愿和平的神，亲自全然圣别你们，又愿你

们的灵、与魂、与身子得蒙保守，在我们主耶稣基

督来临的时候，得以完全，无可指摘。

5:16 要常常喜乐，

5:17 不住的祷告，

5:18 凡事谢恩；因为这是神在基督耶稣里对你们的

旨意。

5:19 不要销灭那灵，

5:20 不要藐视申言者的话，

5:21 但要凡事察验，善美的要持守，

5:22 各种的恶事要远离禁作。



其儆醒与谨守 五1～11 

2.信、爱、望的保障 4～11

其合作 五12～24 

2.神的工作─圣别并保守信徒 23～24

结语 五25～28

1.主的日子来临如贼 1～3 

1.信徒的合作─活出属灵圣别的生活 12～22 



5:1 弟兄们，关于时候与时期，不用写信给你们；
5:2 因为你们自己明确晓得，主的日子来到，好像夜
间的贼一样。
5:3 人正说平安稳妥的时候，毁灭忽然临到他们，如
同产难临到怀胎的妇人一样，他们绝不能逃脱。

主来的日子是保密的，要忽然临到，无人预先晓得。



5:6 所以我们不要睡觉，像其余的人一样，总要儆醒谨守。

5:8 但我们既是属于白昼，就当谨慎自守，穿上信和爱的胸
甲，并戴上救恩之望的头盔。
5:9 因为神没有派定我们受忿怒，乃是派定我们藉着我们的
主耶稣基督得着救恩。

胸甲和头盔，指明属灵的争战。胸甲属于信和爱，照着神的义，遮盖并
保护我们的心和灵；头盔是救恩的盼望，遮盖并保护我们的思想，心思。
信、爱、望是真基督徒生活三个基本的构成成分，如一3所描述的。信与

我们的意志，心的一部分有关，也与我们的良心，灵的一部分有关；爱
与我们的情感，心的另一部分有关；望与我们的悟性，心思的功用有关。
这些都需要保护，真基督徒的生?
衒o维持。这样的生活是儆醒谨守的。在本书信的开头，使徒赞赏信徒们

信心的工作，爱心的劳苦，并对盼望的忍耐。在本书信的结语这里，他
劝勉信徒要为这些属灵的美德争战，使这些美德得着遮盖和保护。



5:10 祂为我们死，好叫我们无论醒着或睡着，都可

与祂同活。

5:11 所以你们要彼此安慰，互相建造，正如你们一

向所行的。

主为我们死，不仅叫我们得救，脱离永远的沉沦，更

叫我们借着祂的复活，得以与祂同活，这种生活能救

我们脱离那要来的毁灭。

一面主离开了我们，我们在等候祂的回来；另一面祂

与我们同在，我们可与祂同活。



5:12 弟兄们，我们还请求你们，要那些在你们中间劳
苦，并在主里带领你们，劝戒你们的人，
5:13 又因他们所作的工，在爱里格外尊重他们；你们
也要彼此和睦。
5:14 弟兄们，我们劝你们，要劝戒不守规矩的人，抚
慰灰心的人，扶持软弱的人，又要对众人恒忍。

敬重带领者

彼此和睦

劝戒不守规矩的人 抚慰灰心的人 扶持软弱的人

对众人恒忍



常常竭力追求良善

要常常喜乐

不住的祷告

凡事谢恩

不销灭那灵

不藐视申言者的话

凡事察验，持守善美

远离禁作各种恶事



5:23 且愿和平的神，亲自全然圣别你们，又愿你们的

灵、与魂、与身子得蒙保守，在我们主耶稣基督来临的

时候，得以完全，无可指摘。

和平的神是那圣别人的，祂的圣别带来和平。当我们从里面被祂全
然圣别时，就在凡事上与祂与人都有和平。

或，完全，彻底，…达到极点。神全然圣别我们，叫我们全人─灵、
魂、体，没有一部分是凡俗或世俗的。

神圣别我们，首先借着生得着我们的灵；其次将祂自己这赐生命的
灵，从我们的灵扩展到魂里，浸透并变化魂；最终，经由我们的魂，
赐生命给我们必死的身体，并且凭着祂生命的大能，将我们的身体
改变形状。

“全然”是指量一面；“完全”是指质一面。在量一面，神要全然
圣别我们；在质一面，神要保守我们得以完全，就是要保守我们的
灵、魂、体得以完美。



5:24 那召你们的是信实的，祂也必作成这事。

信实的神召了我们，也必要全然圣别我们，并保

守我们全人得以完全。



5:25 弟兄们，请为我们祷告。

5:26 你们要用圣别的亲嘴问众弟兄安。

5:27 我指着主吩咐你们，要把这信念给众弟兄听。

5:28 愿我们主耶稣基督的恩与你们同在。



帖撒罗尼迦书中使徒的嘱咐
（一）

1.要圣别，禁戒淫乱。(帖前四2-3）
2.彼此相爱要更充盈超越。（四9-10）
3.作安静人，亲手作工。（四11）
4.行事端正得体。（四12）
5.要敬重带领者。（五12-13）
6.要彼此和睦。（五13）
7.要劝戒不守规矩的人。（五14）
8.要抚慰灰心的人。（五14）
9.要扶持软弱的人。（五14）
10.要对众人恒忍。（五14）



帖撒罗尼迦书中使徒的嘱咐
（二）

11.竭力追求良善。（帖前五15）
12.要常常喜乐。（五16）
13.不住的祷告。（五17）
14.凡事谢恩。（五18）
15.不要销灭那灵。（五19）
16.不要藐视申言者的话。（五20）
17.凡事察验，要持守善美的。（五21）
18.恶事要远离禁作。（五22）
19.远离不按规矩行的人。（帖后三6）
20.行善不可丧志。（三13）
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